
des activités
Programmation

Offerte par la Société de l’Autisme Région de Lanaudière (SARL)

2024
2025

La programmation offre aux membres de la
SARL des activités familiales, des conférences,
des formations et divers événements.

L’objectif de la programmation est de
développer des services appropriés aux
besoins de notre clientèle.

Informations sur : www.autisme-lanaudiere.orgInformations sur : www.autisme-lanaudiere.org



Notre-Dame-des-
Prairies

233 Boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-Des-Prairies, J6E 1E7

Repentigny

MRC des Moulins

50 rue Thouin, 
Repentigny, J6A 4J4

La Société de l’Autisme Région Lanaudière et la
Fondation Lacourse pour l'autisme sont extrêmement
fières de s’unir et travailler avec ardeur pour donner
naissance à un tout nouveau centre de jour pour les
personnes autistes dans la MRC des Moulins
Informations à venir.

de services
Nos points

Coordonnées
sarl@autisme-lanaudiere.org

autisme-lanaudière.org

 1 888 759-9788
AutismeLanaudiere
 
AutismeLanaudiere

Réseaux sociaux
Société de l’Autisme de Lanaudière



matériathèque

La matériathèque et le centre de documentation regroupent une collection de
livres, d’outils et d’équipements de soutien spécialisés. Ce service s’adresse aux
parents et professionnels qui côtoient des enfants autistes de tous âges. Notre
matériel comporte différentes catégories d’activités soit association, français,
mathématique, sensorielle, temporelle, motricité fine, etc. 

La SARL a le souci d'offrir du matériel de qualité. sur une base régulière nous
sommes en mesure de renouveler notre inventaire afin de mieux répondre à
nos membres.

Nous vous invitons à réserver directement sur le site internet de la SARL afin
d'emprunter du matériel via la matériathèque ou encore des livres via le
centre de documentation.

Vous serez en mesure d’ajouter dans votre panier le matériel désiré et ainsi
savoir s’il est disponible ou non au moment de votre sélection. Par la suite,
votre commande sera directement acheminée à notre responsable de la
matériathèque, ou votre commande sera préparée. 

La

1. Passez une commande sur autisme-lanaudiere.org. 

2. Une intervenante de l’organisme prendra contact avec vous
pour la cueillette de votre commande à l’un des points de service
de la SARL. 

Pour toutes questions en lien avec la matériathèque : 
1 888 759-9788 #101

Vous aimeriez faire la réservation de matériels ou d’un document ? 



familiales 
Activites

Bain libre
Le bain libre est une belle occasion de se retrouver lors d’une activité familiale et
d’avoir accès à une piscine qui est réservée exclusivement à nos membres. Cette
activité est aussi amusante pour les petits que pour les grands. Nous leur
souhaitons de beaux moments en famille. 

Coût :  Gratuit
Inscription obligatoire
Places limitées 
Transport non compris

Terrebonne:

21 septembre 2024

St-Gabriel-de-Brandon:

12 octobre 2024 

L’activité familiale de Noël est un événement ou les familles peuvent se réunir dans un
contexte festif à l’approche des fêtes ! C’est aussi l’occasion pour l’équipe de la SARL
de leur faire découvrir les joies de s’amuser dans un contexte adapté à leur réalité !
Comme l'année dernière, nous vous invitons à venir vous amuser avec nous en vous
proposant différents kiosques ou toutes la famille pourra s'amuser. 

Afin d’accueillir le plus grand nombre de famille nous vous proposerons la formule
demi-journée. Les détails vous seront fournis en temps et lieu.

Fetes de Noel
des membres

Notre-Dame-des-Prairies:

23 novembre 2024 

Coût :  Gratuit
Inscription obligatoire
Places limitées 
Transport non compris
Café, jus et collation seront servis

Une journee a
Atlantide

L’activité familiale d’été est une invitation aux familles à venir s’amuser à
l’extérieur ! L’équipe de la SARL a choisi le Complexe Atlantide et nous sommes
heureux de vous offrir le forfait Familizoo qui vous donnera l'ocassion de visiter le
zoo, le parc aquatique, les jeux gonflables et bien plus encore.

St-Calixte

10 août 2025

Coût : gratuit
Inscription obligatoire
Places limitées 
Transport ET repas non compris

Les activités familiales sont uniquement réservées aux                              de la SARL.familles membres



conférences
Les

Fannie Dionne

Éducatrice spécialisée pendant 15 ans, et aujourd'hui coordonnatrice et enseignante au
programme d'éducation spécialisée du cégep Saint-Laurent, sa carrière a débuté dans le
milieu communautaire. Elle s’est ensuite dirigée vers le milieu scolaire où elle a travaillé
avec plusieurs clientèles et découvre celle qu’elle apprécie le plus accompagner : les
enfants autistes. Elle fait alors un microprogramme en trouble du spectre de l’autisme et
poursuit son travail dans les classes d’adaptation scolaire dédiées aux enfants ayant des
troubles développementaux du langage où l’on retrouve également des enfants autistes
et/ou ayant une déficience intellectuelle. 

La conférence sera sous forme d'atelier pratique. Vous aurez l'occasion d'apprendre
comment cibler un besoin chez votre enfant et développer des moyens pratico-pratique
pour intervenir.

Notre-Dames-des-Prairies

Samedi 18 janvier 2025

9h30 à 12h

Les conférences sont offertes à tous les membres gratuitement! 

Service Canada
Un représentant de Revenu Canada vous présentera les différents éléments
associés aux crédits d’impôt spécialement conçus pour les familles ayant à sa
charge une personne avec un TSA. 

Notre-Dames-des-Prairies

Samedi de février 2025

(date exacte à confirmer)

9h à 12h

La tutelle Me Lachapelle aidera les participants à mieux comprendre et démystifier les lois
et les nouveautés concernant la protection des personnes.
 
Elle abordera les grandes questions fréquemment posées:

Qu’est-ce que la tutelle?
Pourquoi et pour qui?
À quel moment et/ou doit-on faire une demande/démarche.
Qu’est-ce que ça implique pour moi comme parent?
Ça veut dire quoi pour mon enfant?
L’importance de s’entourer des personnes de confiance.

Notre-Dames-des-Prairies

Samedi de mars 2025 

(date exacte à confirmer)

9h à 12h

Conférencière: Anne-Marie

Lachapelle, notaire

Crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH)
Crédit canadien pour aidants naturels (CCAN)
Dépenses pour l ’accessibilité domiciliaire;
Déduction pour produits et services de soutien aux personnes handicapées
Prestation pour enfants handicapés (PEH)
Régime enregistré d’épargne-invalidité (REEI);
Frais médicaux
Autoriser un représentant



VIV  E LA
DIFFERENCE! 

Guylaine Guay

Autrice, animatrice, humoriste et conférencière de renom, Guylaine Guay
évolue dans la sphère médiatique québécoise depuis 25 ans. Mère de deux
jeunes adultes autistes, Léo et Clovis, elle vous racontera sa vie de famille
atypique, une source infinie d'apprentissage et de rebondissements, qu'elle
aborde avec un mélange unique d'humour, de tendresse et de résilience.

Deux heures en compagnie de Guylaine Guay c'est mieux comprendre la
différence!

Repentigny

Jeudi 3 avril 2025

9h à 12h

Conférencière:

L'équipe de la SARL vous accueillera dès 9h pour un moment
d'échange libre. Café et muffin vous sont offerts.

9h à 10h : 

10h à 12h:

Dans le cadre du

Mois 
de l’autisme



Mois de l’autisme 2025
Programmation spéciale
5 avril 2025: Spectacle de variétés 
Campagne du

Assemblee generale annuelle
5 juin 2025

événements
important

Autres

Restez à l’affût…
D’autres activités s’ajouteront à la programmation tout au long de l’année !



Groupe de soutien pour les parents 
ayant un enfant autiste

groupes

Ces groupes permettent d’échanger sur la réalité quotidienne des parents d’enfants ayant un TSA. Les thèmes

sont déterminés selon les besoins des participants et l’évolution du groupe. Un milieu chaleureux, confidentiel

où chacun peut partager son vécu et développer son sentiment d’efficacité personnel comme parent. Les

rencontres ont lieu une fois par mois à Joliette et Repentigny de 19h00 à 21h00. Chaque groupe est animé par

une intervenante de la SARL

Les

Les groupes sont offertes aux membres de l ’organisme.
Inscription obligatoire (450) 759-9788 # 101

Groupes Pairs
Destiné aux adultes de 35 ans et plus
ayant un TSA. Il vise à offrir un lieu
neutre et empathique pour échanger
sur les défis relevés au quotidien par

les adultes autistes. Les membres
seront invités à exprimer leur vécu

en lien avec le marché du travail, les
relations interpersonnelles, leur

cheminement personnel et tous les
autres sujets qui leur tiennent à

cœur. Le groupe est animé par une
intervenante de la SARL.

Club Adulte

Le club adulte a pour mandat d’offrir
aux adultes ayant un TSA un lieu de

socialisation afin de briser
l ’ isolement, de créer des relations
avec ses pairs et aussi travailler

certaines habiletés sociale, et ce dans
un contexte de loisir. Les activités se

font le vendredi en soirée. 

Atel iers Azimuts
Les ateliers Azimut permettent aux

adolescents autistes de se regrouper
et de développer un sentiment

d’appartenance par le biais
d’activités et d'ateliers. Les groupes
sont composés d’adolescents autistes

âgés entre 13 et 21 ans. Le fait
d'appartenir à un groupe a un impact

considérable sur la confiance et
l ’estime de soi. Les rencontres ont

lieu les samedis à Joliette et
Repentigny. Chaque groupe est animé

par deux intervenantes de la SARL.


