
Offerte par la Société de l’Autisme Région de Lanaudière (SARL) 

Programmation 2023-2024 

N o s  p o i n t s  d e  s e r v i c e s  

Qu’est-ce que la programmation ?  

La programmation offre aux membres de la Société de l’Autisme Région Lanaudière des activités familiales, des 
conférences, des formations et divers évènements. L’objectif de la programmation est de développer des services 
appropriés aux besoins de notre clientèle. 

Joliette  

Repentigny 

584, rue Almira-S.-Choinière, 
Joliette, QC 
J6E 0K5 

La Société de l’Autisme Région Lanaudière et la Fondation 
Lacourse pour l'autisme sont extrêmement fières de s’unir 
et travailler avec ardeur pour donner naissance à un tout 
nouveau centre de jour pour les personnes autistes dans la 
MRC des Moulins! Informations à venir. 

50, rue Thouin,  
Repentigny, QC 
J6A 4J4 

MRC des Moulins 

1 888 759 9788 

Société de l’autisme de Lanaudière 

autisme-lanaudiere.org 

sarl@autime-lanaudiere.org 

C o o r d o n n é e s  

https://www.facebook.com/Lacourse-pour-lautisme-447284639103305/?__cft__%5b0%5d=AZX0PrmriGy_YNbmxZ-sD-op_cRwnS0UMgiSS49pxMqNeDqPJKjjYhLJy_I4_MNHWW-U08W-8CRKHVESOIvZD2K2_Sdtb_HmgGMCgHhyH5N1nt44w3jsm5Lv0UHod49NzOt2hFLN0lD1namReIq768hom1upO2sna64XS16zofFnO_vcshn
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L a  m a t é r i a t h è q u e  
   
La matériathèque et le centre de documentation regroupent une collection de 
livres, d’outils et d’équipements de soutien spécialisés. Ce service s’adresse 
aux parents et professionnels qui côtoient des enfants autistes de tous âges. 
Notre matériel comporte différentes catégories d’activités soit association, 
français, mathématique, sensorielle, temporelle, motricité fine, etc.  
 

La SARL a le souci d’offrir du matériel de qualité. Ainsi nous sommes en 
mesure de renouveler notre inventaire sur une base régulière afin de répondre 
à leur demande.  
 
Cette année, vous constaterez que nous avons travaillé fort pour faciliter le processus de réservation. Vous pourrez, à partir de 
maintenant, réserver directement sur le site internet de la SARL afin d’emprunter du matériel via la matériathèque ou encore 
des livres via le centre de documentation. 
 
Vous serez en mesure d’ajouter dans votre panier le matériel désiré et ainsi savoir s’il est disponible ou non au moment de 
votre sélection. Par la suite, votre commande sera directement acheminée à notre responsable de la matériathèque, ou votre 
commande sera préparée.  
 
Vous aimeriez faire la réservation de matériels ou d’un document?  
  
1. Passez une commande sur autisme-lanaudiere.org.  
 
2. Une intervenante de l’organisme prendra contact avec vous pour la cueillette de votre commande à l’un des points de 

service de la SARL.  
 
Pour toutes questions en lien avec la matériathèque :(450) 759-9788 #1 

Offerte par la Société de l’Autisme Région de Lanaudière (SARL) 

La SARL est à la recherche de bénévoles pour accomplir différentes tâches, 
permettant le fonctionnement optimal de notre organisme. Vous pourriez par 
exemple, mettre à contribution vos talents personnels en nous aidant lors de 
la semaine des biscuits sourire, lors du mois de l’autisme, soit en avril et bien 
plus encore. Nous serons heureux de vous compter parmi notre chaleureuse 
équipe! Un moyen valorisant pour vous et tellement important pour nous, de 
faire la différence dans la vie des personnes autistes. 

Vous croyez pouvoir faire une différence en apportant votre aide? Vous 
souhaitez mettre votre couleur dans certains projets? 

Communiquez avec nous ! 

B é n é v o l e s  r e c h e r c h é s  
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A c t i v i t é s  f a m i l i a l e s   
Les activités familiales sont uniquement réservées aux familles membres de la SARL. 

Offerte par la Société de l’Autisme Région de Lanaudière (SARL) 

Le mois d’avril,  
c’est le mois de l’Autisme !  

Une programmation spéciale sera transmise aux 
membres de l’organisme pour ce mois de 
sensibilisation. 

R e s t e z  à  l ’ a f f û t …  
D’autres activités s’ajouteront à la programmation tout au long de l’année ! 

Activité familiale de Noël : Activités intérieures 
 

L’activité familiale de Noël est un événement ou les familles peuvent se réunir 
dans un contexte festif à l’approche des fêtes ! C’est aussi l’occasion pour 
l’équipe de la SARL de leur faire découvrir les joies de s’amuser dans un 
contexte adapté à leur réalité ! Cette année nous vous invitons à venir vous 
amuser avec nous en vous proposant différents kiosques ou toute la famille 
pourra s’amuser ! 
 

Compte tenu du nombre important d’inscriptions pour cette activité et de la 
capacité limitée de la salle que nous avons réservée pour l’événement, vous 
serez invité à venir passer une demi-journée avec nous afin que le plus grand 
nombre de famille puisse en profiter ! 

Samedi 25 novembre 2023  
 

Où : L’Assomption 
Coût : Gratuit 
Inscription obligatoire 
Places limitées  
Transport non compris 
Aucune nourriture  sur place  

Activité familiale d’été :  Une journée au parc Atlantide 
 

L’activité familiale d’été est une invitation aux familles à venir s’amuser à 
l’extérieur ! L’équipe de la SARL a choisi le Complexe Atlantide, le forfait 
Familizoo qui comprend une visite au zoo, les terrains sportifs et modules de jeu 
extérieur de plus vous aurez l’accès aux jeux gonflables et le parc aquatique !  
Ce site a été choisi spécialement pour nos familles, car il vous donnera 
l’occasion de vivre une belle expérience !  

Dimanche 11 août 2024 
 

Où : Saint-Calixte 
Coût : À déterminer 
Inscription obligatoire 
Places limitées  
Transport non compris 
Repas non compris 

Activité familiale : Bain libre  
 

L’activité bain libre est une belle occasion de se retrouver lors d’une activité 
familiale et d’avoir accès à une piscine qui est réservée exclusivement à nos 
membres ! Cette année, nous avons réservé la piscine de la municipalité de 
Saint-Gabriel-de-Brandon. Cette activité est aussi amusante pour les petits que 
pour les grands ! Nous leur souhaitons de beaux moments en famille ! 

Samedi 14 octobre 2023 
 

Où : St-Gabriel-de-Brandon  
Coût :  Gratuit 
Inscription obligatoire 
Places limitées  
Transport non compris 

Mai 2024 - Campagne Biscuit Sourire 
Juin 2024 - Assemblée Générale Annuelle 
 

Autres événements importants 
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C o n f é r e n c e s   
Les conférences sont offertes à tous les membres gratuitement! 
Elles sont aussi offertes aux non-membres au coût de 25$. 

Offerte par la Société de l’Autisme Région de Lanaudière (SARL) 

Conférence :  20 janvier 2024 
Heures : 10h à 12h 
Lieu : Notre Dame des Prairies 

Conférence : 17 février 2024   
Heures : 9h à 12h  
Lieu : Repentigny  

Conférence :  16 mars 2024 
Heures : 9h à 12h 
Lieu : Notre-Dame-des-Prairies  

Conférence Sophie Prégent et Charles Lafortune 
 

C’est avec un immense plaisir que nous vous invitons à une conférence en 
l’honneur de la semaine nationale des proches aidants !  

Cette conférence sera présentée par deux artistes de la télévision très 
appréciés par la population québécoise, il s’agit de Sophie Prégent et de 
Charles Lafortune, parents d’un adulte autiste et fondateurs de la 
Fondation Autiste et Majeur. Quel honneur de recevoir ces deux précieux 
invités lors de cet évènement, deux personnes aux multiples talents, deux 
personnes de très grande qualité, humaines et généreuses. 

Cet évènement a pour but de réunir plusieurs personnes occupant un rôle 
de proches aidants, puisqu’ensemble on peut se sentir moins seuls, 
compris, appuyés et considérés. 

En tant qu’organismes de la région Lanaudière, nous nous donnons 
comme mission de mieux faire connaitre ce rôle que plusieurs parents 
occupent au quotidien. Nous désirons que chacun d’entre eux puisse se 
reconnaitre et avoir accès aux soutien et services dont ils ont besoin et 
dont ils ont droit.  

Conférence :  7 novembre 2023 
Heures : 10h à 12h 
Lieu : L’Assomption 

Une intégration réussie en camp de jour, par où commencer? 
Conférencière :  Association régionale de loisirs pour personnes handicapées 
de Lanaudière (ARLPHL) 
 
Démystification de l’intégration en camp de jour afin de renseigner, outiller et  
éclairer les parents à travers le processus (processus, droits et responsabilités, 
outils, etc.)  

Crédit d’impôt pour personne handicapée 
Conférencier : Service Canada 
 
Un représentant de Revenu Canada vous présentera les différents éléments 
associés aux crédits d’impôt spécialement conçus pour les familles ayant à sa 
charge une personne avec un TSA.  

La curatelle 
Conférencière: Anne-Marie Lachapelle, notaire 
 
Me Lachapelle aidera les participants à démystifier le processus et les 
informations reliées à la curatelle.  
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Groupe de soutien pour les parents ayant un enfant autiste 
 

Ces groupes permettent d’échanger sur la réalité quotidienne des parents d’enfants ayant un TSA. Les thèmes sont 
déterminés selon les besoins des participants et l’évolution du groupe. Un milieu chaleureux, confidentiel où chacun 
peut partager  son vécu et développer  son sentiment d’efficacité personnel comme parent. Les rencontres ont lieu 
une fois par mois en alternance entre Joliette et Repentigny de 19h00 à 21h00. Chaque groupe est animé par une 
intervenante de la SARL. 

G r o u p e s   
Les groupes sont offertes aux membres de l’organisme. 
Inscription obligatoire (450) 759-9788 # 1 

Groupe de discussions pour adultes autistes  
Le groupe Pairs 
 

Ce groupe est destiné aux adultes de 35 ans et plus ayant un TSA. Il vise à offrir un lieu neutre et empathique pour 
échanger sur les défis relevés au quotidien par les adultes autistes. Les membres seront invités à exprimer leur vécu 
en lien avec le marché du travail, les relations interpersonnelles, leur cheminement personnel et tous les autres sujets 
qui leur tiennent à cœur. Le groupe est animé par une intervenante de la SARL. 

Groupe d’activités pour adultes autistes  
Le Club adulte 
 

Le club adulte a pour mandat d’offrir aux adultes ayant un TSA un lieu de socialisation afin de briser l’isolement, de 
créer des relations avec ses pairs et aussi travailler certaines habiletés sociale, et ce dans un contexte de loisir. Les 
activités se font le vendredi en soirée.  

Groupe pour adolescents autistes  
Les ateliers Azimut  
  
Les ateliers Azimut permettent aux adolescents autistes de se regrouper et de développer un sentiment 
d’appartenance par le biais d’activités et d'ateliers. Les groupes sont composés d’adolescents autistes âgés entre 13 
et 21 ans. Le fait d'appartenir à un groupe a un impact considérable sur la confiance et l’estime de soi. Les rencontres 
ont lieu les samedis à Joliette et Repentigny. Chaque groupe est animé par deux intervenantes de la SARL. 
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Pourquoi organiser un colloque au sujet de l’autisme et l’employabilité ?  
 

• Parce qu’en tant qu’êtres humains, nous détenons tous nos forces et nos défis respectifs. 

• Parce que détenir un emploi n’est pas seulement une source de revenus, mais aussi une source de valorisation, de 
dépassement de soi, d’apprentissage et de socialisation. 

• Parce que c’est important de sensibiliser la population et plus spécifiquement les employeurs aux bénéfices d’une 
employabilité ouverte quant à la neurodiversité. 

• Parce que chaque personne autiste détient ses forces et ses défis spécifiques, ses intérêts et sa personnalité 
unique. Toutefois, les études scientifiques rapportent que les personnes autistes sont d’une grande fiabilité, 
suivent les procédures et les règles de façon exacte, portent une grande attention aux détails, ont une grande 
tolérance au travail répétitif et ont un taux d’absentéisme plus faible que les autres employés. (Référence  : Réseau 
national d’expertise en trouble du spectre de l’autisme) 

• Parce que nous devons, en tant que collectivité, regarder vers l’avant et continuer d’avancer ensemble pour le    
bien-être de tous ! 

COLLOQUE  

Autisme et Employabilité 

2 novembre 2023 
Château Joliette 
450 Rue St Thomas,  
Joliette, QC J6E 3R1  

 
 

Inscription obligatoire 
Pour plus de détails sur le processus 
d’inscription et autres informations :  

 
(450) 759-9788 #1 



Planificateur annuel 
P r o g r a m m a t i o n  a n n u e l l e  2 0 2 3 - 2 0 2 4  S A R L  

S e p t e m b r e  2 0 2 3  
 
Déménagement des locaux administratifs de la SARL à 
Notre-Dame des Prairies 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

O c t o b r e  2 0 2 3  
 
14 octobre : Activité familiale : Bain libre                                    
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

N o v e m b r e  2 0 2 3  
 
2 novembre : Colloque sur l’autisme et l’employabilité  
7 novembre : Conf. Sophie Prégent et Charles Lafortune 
25 novembre : Activité familiale de Noël  
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

D é c e m b r e  2 0 2 3  
 
Fermeture des services du 23 décembre au 7 janvier 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

J a n v i e r  2 0 2 4  
 
20 janvier : Conférence Une intégration réussie en camp de 

jour, par où commencer?  
 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

F é v r i e r  2 0 2 4  
 
17 février : Conférence crédit d’impôt pour personne 

handicapée 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

M a r s  2 0 2 4  
 
16 mars : Conférence La curatelle 
 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

A v r i l  2 0 2 4  
 
Programmation spéciale pour le mois de l’autisme 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

M a i  2 0 2 4  
 
Semaine du Biscuit Sourire (Tim Hortons) 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

J u i n  2 0 2 4  
 
Assemblée générale annuelle (date à déterminer) 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

J u i l l e t  2 0 2 4  
 
Activités estivales pour les différents groupes de la SARL 
 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

A o û t  2 0 2 4  
 
11 août : Activité familiale d’été au parc Atlantide 
 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 


