
Des visiteurs
à la maison



La plupart des familles reçoivent des 
gens à la maison. 

On appelle cela de la visite 
ou des visiteurs. 

La visite ou des visiteurs peuvent 
être des gens que je connais 
ou que je ne connais pas.
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Les visiteurs viennent à la maison pour 
différentes raisons comme : 

fêter, aider, manger, parler, s’amuser. 

Parfois, nous avons de la visite 
pour d’autres raisons, que mes parents 

vont m’expliquer.



Il se peut que la visite soit prévue 
ou non prévue.

Les visiteurs peuvent arriver et 
repartir à différents moments.
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Parfois, les visiteurs apportent des 
cadeaux pour mes parents,

de la nourriture, des breuvages, 
ou autres choses.
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Quand nous avons de la visite 
à la maison, il peut y avoir des 

changements.

Il peut même arriver qu’un ou des 
visiteurs dorment à la maison.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12



Les visiteurs peuvent parfois me 
toucher sans me le demander. 

Il se peut que la visite me donne un 
câlin ou me touche.

Si cela me dérange, je peux en parler 
à mon parent ou dire aux visiteurs 

que je n’aime pas ça.
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Lorsqu’il y a de la visite à la maison, 
mon horaire peut changer. 

Il se peut que mon parent soit moins 
disponible pour me parler, pour jouer 
avec moi ou pour d’autres raisons.

Pendant ce temps, je peux m’occuper 
avec mes choses.
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Généralement, quand la visite est 
partie, il n’y a plus de changement à 

mon horaire et dans la maison.
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Quand je vais avoir des visiteurs à la 
maison, je vais essayer d’écouter les 
consignes données par mes parents. 
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Tout le monde est fier de moi quand je 
réussis à suivre les consignes lorsque 
nous avons des visiteurs à la maison.
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Texte : 
Mélanie Bernard, éducatrice spécialisée au CISSS, 
ainsi que Brigitte Bourque, éducatrice spécialisée 
et Marie-Eve Desmarais, directrice de la Société 
de l’Autisme Région Lanaudière.
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