
Une prise de sang 
Guide compl®mentaire pour le parent ou lõadulte accompagnateur 



Le trouble du spectre de lõautisme (TSA) fait partie de lõensemble des troubles neurod®veloppementaux d®crit dans le 
DSM-V. Il se caract®rise par des difficult®s importantes dans deux domaines, soit : 

¶  La communication et les interactions sociales; 
¶  Les comportements, activit®s et int®r°ts restreints ou r®p®titifs. 
 

Le trouble du spectre de lõautisme est habituellement pr®sent d¯s la petite enfance, mais peut appara´tre de fa­on plus 
®vidente au moment de lõentr®e ¨ lõ®cole. Cõest un ®tat qui se manifeste diff®remment selon les personnes. (Source: 
F®d®ration qu®b®coise de lõautisme) 
 

Notez quõ¨ des fins pratiques: 

¶  Le terme enfant est utilis® dans ce guide. Ce dernier ne faisant pas r®f®rence ¨ la p®riode de lõenfance, mais bien au fait 
quõune personne, peu importe son ©ge, est lõenfant dõun parent. 
¶  Le terme surcharge signifie que le cerveau ne peut pas analyser toutes les informations sensorielles, ®motionnelles, 
cognitives pour cr®er une r®ponse adapt®e au contexte. La surcharge peut s'observer par certains  comportements : 
®vitement, agitation motrice et/ou verbale, autostimulations, etc.. Cela peut mener ¨ la d®sorganisation de l'enfant. 
¶  Le terme neurotypique signifie toute personne nõayant pas de TSA. 

 
 
 
 
 
Le sc®nario social est une courte histoire ®crite dans un style et un format sp®cifique. Chaque sc®nario d®crit de mani¯re 
tr¯s concr¯te une situation pr®cise avec les caract®ristiques propres ¨ la personne et ¨ son milieu. Il aide ¨ fournir la 
compr®hension sociale de cette situation et suscite lõapprentissage dõun comportement ou de r®ponses verbales conformes aux 
attentes sociales. En rendant lõinformation accessible et facile ¨ comprendre, le sc®nario social vise donc ¨ munir la personne 
autiste de lõinformation et des rep¯res dont elle a besoin au quotidien, et ce, ¨ la maison, ¨ lõ®cole ou dans sa communaut®. 

Document cr®® par la Soci®t® de lõAutisme R®gion Lanaudi¯re (SARL) et le Centre 
int®gr® de sant® et de services sociaux  de Lanaudi¯re (CISSSL).  

ë noter que ce guide a ®t® ®labor® au cours dõune pand®mie. Les informations qui sõy 
trouvent ont  ®t® recens®es dans un contexte bien particulier. Il se peut 
quõaujourdõhui des informations se trouvant dans les pages suivantes diff¯rent 
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Le sc®nario social 



Les diff®rents aspects dõune prise de sang 

Lõaspect sensoriel  
£l®ments ¨ consid®rer Impacts sur lõenfant Moyens  
La prise de sang a un impact sur le syst¯me 
sensoriel.  

¶ Bruits : 

ɽ Discussions simultan®es dans le lieu de 
pr®l¯vement 

ɽ £changes entre les employ®s pr®sents, 
dans le lieu o½ a lieu la prise de sang 

ɽ Ventilation  
ɽ Enfants qui pleurent ou crient 
ɽ Etc. 
 
¶ Odeurs ambiantes vari®es et inconnues : 

ɽ Odeur dõalcool des serviettes 
antiseptiques/tampons d®sinfectants 
utilis®s pendant la prise de sang. 

 
¶ Luminosit® : 

Plus ou moins dõ®clairage quõ¨ la maison 
Lõintensit® peut varier 
 
 
¶ Proximit® physique : 

La personne qui fera la prise de sang peut se 
trouver ¨ proximit® de lõenfant et en 
position intrusive.  
 
Pendant lõattente, en file, plusieurs 
personnes se retrouvent ensemble dans un 
endroit restreint. 
 

Tout ce qui est çtactileè est tr¯s sollicit® 
pour ce type de soin: le toucher de lõinfirmier, 
la temp®rature du tampon dõalcool, lõaiguille, la 
ouate et la pression n®cessaire pour ®viter le 
saignement apr¯s la prise de sang, le collant 
sur la ouate par la suite, le retrait du 
pansement ult®rieurement. 

Tout le monde, en particulier les personnes 
ayant un TSA, ont des particularit®s 
sensorielles qui peuvent avoir plus ou moins 
dõimpacts sur leur fonctionnement.  
 
Une personne peut pr®senter des signes 
dõhyperr®activit® (peut percevoir des stimuli 
comme ®tant d®sagr®ables, douloureux, trop 
intenses, etc.) et/ou dõhypor®activit® (semble 
moins r®agir aux stimuli, r®agir ¨ des stimuli 
plus intenses en quantit® et /ou en dur®e, etc.) 
aux diff®rents stimuli. Elle peut aussi 
chercher ¨ ®viter et/ou rechercher certains 
stimuli.  
 
Par exemple, le bruit fort et/ou impr®visible, 
certains touchers et certaines odeurs peuvent 
°tre per­ues comme ®tant d®sagr®ables pour 
certains. Dõautres personnes peuvent ne pas 
r®agir (semblent ne pas les ressentir) ¨ 
certains touchers l®gers, ¨ une douleur, un son.  
 
Dans certaines circonstances, une personne ne 
r®ussit pas ¨ traiter/g®rer les stimuli afin de 
maintenir son ®tat de bien-°tre. Elle peut °tre 
en surcharge sensorielle ou de traitement 
dõinformations. 
 
Lõenfant doit °tre inform® des stimuli 
diff®rents ou suppl®mentaires ¨ traiter, lors 
dõun rendez vous pour une prise de sang. Vous 
pourrez ainsi trouver ensemble des solutions 
pour faciliter lõadaptation aux stimuli qui 
pourraient °tre d®sagr®ables ou d®rangeants 
pour lui.  

 

 
¶ Pr®parer avec lõenfant, un sac contenant les objets 
n®cessaires pour vivre cette exp®rience le plus 
harmonieusement possible   

 
(outils visant ¨ tol®rer davantage les diff®rents  
stimuli ou ¨ sõautor®guler, comme des coquilles 
insonorisantes, des balles, un discoõsit, objet pour 
lõattente tel quõun livre, un cahier ¨ colorier, un ipad, 
etc., v°tements de rechange, collation, etc.) 
 
¶ Privil®gier le port dõun chandail ¨ manches courtes 
pour faciliter la prise de sang. Pr®voir ®galement, en 
suppl®ment, des v°tements chauds et confortables.  
Dans certains centres de pr®l¯vement, le chandail ¨ 
manches longues est tol®r®. La pose du garrot est 
alors adapt®e.  

 
¶ Identifier les particularit®s sensorielles de votre 
enfant et ses besoins en lien avec ces derni¯res;  

 
¶ Nommer, sõil y a lieu, aux clients et ¨ certains 
employ®s, les besoins sp®cifiques de votre enfant; 

 
¶ Convenir dõun moyen avec votre enfant qui serait 
utilis® par ce dernier au cours de la prise de sang, 
pour vous signifier son besoin de soutien. (ex: un 
signe, un mot, remettre un carton de couleur, etc.)  

 
¶ Tenter de rep®rer un endroit o½ il y a moins de 
stimuli afin que votre enfant puisse sõy retirer 
avec vous au besoin. 

 
¶ Si n®cessaire, privil®gier les rendez-vous aux 
heures moins achaland®es ou faites appel ¨ un 
service de pr®l¯vement ¨ domicile. 



 £l®ments ¨ consid®rer Impacts sur lõenfant Moyens  

¶ Les consignes en lien avec la prise de 
sang peuvent apporter des 
changements dans la s®quence du 
souper de la veille de la prise de sang 
et dans celle du d®jeuner du matin 
avant la prise de sang. 

 
¶ La veille et la journ®e de la prise de 
sang, il se peut que lõhoraire quotidien 
habituel de lõenfant soit modifi®. 
(Heures de repas, de coucher, de la 
douche/bain, etc. activit®s au cours 
de la journ®e, prise de m®dication) 

 
¶ M°me si votre enfant a d®j¨ v®cu une 
prise de sang, une pr®paration est 
n®cessaire vu les variantes possibles. 
Il est rare quõune prise de sang 
devienne famili¯re 

 
¶ Le mobilier et lõenvironnement peuvent 
°tre diff®rent de ce que lõenfant 
connait ou sõattend. 

 
¶ Dans certains milieux o½ lõon fait les 
prises de sang, il peut y avoir 
beaucoup dõinformations sur les murs. 

 
¶ Dans les milieux o½ il y a une salle 
dõattente, il peut arriver quõon doive 
rester debout par manque de chaises 
disponibles pour toutes les personnes 
qui attendent.  

 

Le temps et lõespace sont deux concepts 
difficiles ¨ comprendre pour une personne 
ayant un TSA, comme tout ce qui est abstrait. 
Lõincompr®hension de son environnement peut la 
rendre anxieuse  Cõest pourquoi des routines 
claires favorisent la compr®hension, rendent 
pr®visible le temps  et rendent lõenvironnement 
concret. Cela a pour effet de s®curiser lõenfant. 
 
Contrairement ¨ lõenfant neurotypique, il peut 
°tre tr¯s difficile pour un enfant TSA de 
sõadapter aux changements dans son horaire 
habituel, et ce, m°me sõil a d®j¨ v®cu une 
situation similaire.  Il pourrait r®agir fortement 
et m°me ne plus savoir ce qui est attendu de lui. 
 

¶ Lorsque le rendez-vous pour la prise de sang 
est pr®vu ¨ lõavance, lõinscrire au calendrier de 
lõenfant et au calendrier familial; 

 
¶ Lire le sc®nario social çUne prise de sangè 
quelques journ®es ou quelques semaines  avant 
le rendez-vous; 

 
¶ Informer lõenfant de lõheure dõarriv®e et de 
lõheure approximative de d®part. Il est 
recommand® de mettre lõheure approximative 
¨ la hausse; 

 
¶ Utiliser la s®quence ¨ la page six illustrant les 
diff®rentes ®tapes de la prise de sang et 
rayez les ®tapes r®alis®es au fur et a mesure. 
Si vous avez d®j¨ utilis® la s®quence, vous 
pouvez en t®l®charger une nouvelle copie ¨ 
imprimer au www.autisme-lanaudiere.org. 

 
¶ Si cõest possible pour vous dõoffrir ¨ votre enfant 
un choix de lieux o½ peut se d®rouler la prise de 
sang. Vous pouvez lõimpliquer dans la d®cision et 
ce, ¨ lõaide dõun tableau de choix.  

 
¶ Nommer ¨ votre enfant,  les comportements 
attendus de sa part et lui illustrer au besoin.; 

 
¶ Pendant lõattente de la prise de sang, 
expliquer ¨ lõenfant la raison logique derri¯re 
le temps dõattente; 

 
¶ Utilisez un outil visuel (time timer, sablier , 
minuteur, cellulaire, etc.) afin de rendre 
concret le temps restant avant la fin de la 
prise de sang. 

Lõenvironnement, le temps et lõespace 
Les diff®rents aspects dõune prise de sang 



£l®ments ¨ consid®rer Impacts sur lõenfant Moyens  
¶ La prise de sang peut °tre pr®vue ou 
non pr®vue. 

¶ Il se peut que la personne qui fait la 
prise de sang doive effectuer des 
pr®l¯vements ¨ diff®rents endroits 
sur le corps de votre enfant pour 
parvenir ¨ recueillir la quantit® 
n®cessaire de sang  

¶ Il peut arriver quõune autre personne 
vienne prendre la prise de sang que 
celle pr®vue au d®part.  

 

Les situations dõimpr®vu 
peuvent amener lõenfant 
¨ se sentir anxieux.   

 
 

¶ Pr®parer une s®quence visuelle pour traduire ¨ lõenfant toutes les 
®tapes de la prise de sang; du d®part de la maison, jusquõau retour ¨ la 
maison  

 
¶ Quand cõest possible, montrer des photos du lieu o½ se d®roulera la 
prise de sang (via internet ou des photos prises par les parents dans 
leurs appareils mobiles ou photos imprim®es) 

 
¶ Modifier lõhoraire quotidien de lõenfant au besoin. 
 
¶ Inscrire au calendrier la date pr®vue de la prise de sang. Certains 
enfants tol®reront difficilement de la voir inscrite trop longtemps ¨ 
lõavance. D®lai ¨ ajuster selon la connaissance de votre enfant en lien 
avec sa gestion des d®lais, son niveau dõanxi®t®..  

 
¶ Quelques temps avant la prise de sang, vous pouvez jouer ¨ la maison ¨ 
çfaire semblantè  de faire une prise de sang; pr®senter ¨ votre enfant un 
tampon dõalcoolé Un pousse mine ou un autre objet ¨ pointe fine peut °tre 
utilis® pour simuler la prise de sang. 

 
¶ Les parents ont avantage ¨ intervenir rapidement afin dõ®viter une 
escalade de comportements caus®e par lõanxi®t®.  Cõest en rassurant 
lõenfant TSA, en ®tant constamment ¨ lõaff¾t et toujours sensible ¨ 
lõ®tat dõ®veil de leur enfant que le parent se donne la chance dõ°tre pr°t 
¨ le soutenir au besoin. 

     

               Le pictogramme çimpr®vuè 
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Horaire  
Pictogramme d®signant un impr®vu ¨ lõhoraire ou dans 
lõenvironnement. Peut °tre utilis® par le parent dans 
lõhoraire visuel de lõenfant afin de signaler un impr®vu. 
Ensuite, le parent doit expliquer ¨ lõenfant les 
changements quõapporte cet impr®vu. Le pictogramme 
çimpr®vuè est un outil propos® par le centre dõexpertise 
en autisme SACCADE. Nõh®sitez pas ¨ les contacter pour 
plus dõinformations en lien avec cet outil.  

Les diff®rents aspects dõune prise de sang 

Lõimpr®visibilit® 

Liste 
Effets ¨ apporter lors dõune prise de sang  

O Requ°te pour la prise de sang; 

O Carte assurance-maladie; 

O Carte h¹pital; 

O Argent comptant; 

O S®quence de la prise de sang; 

O Horaire du d®part au retour de la maison; 

O Crayon; 

O Outils qui rendent le temps concret; 

O Objets sensoriels; 

O Objets pour sõoccuper;  

O Collation et bouteille dõeau (consid®rant que les 
prises de sang requi¯rent souvent dõ°tre ¨ jeun, il 
est important de bien  en d®finir la remise ¨ lõaide 
dõune s®quence ou de lõhoraire); 

O V°tement de rechange; 

O Une copie du sc®nario social ç Une prise de 
sang è. 



      

Les diff®rents aspects dõune prise de sang 

Les diff®rentes ®tapes dõune prise de sang 

S®quence tir®e du sc®nario social 

S®quence personnalis®e 



Pour plus dõinformation : autismelanaudiere.org 
Soci®t® de lõautisme de Lanaudi¯re 

Autres sc®narios disponibles: 

Parce quõon a le droit dõ°tre                       . �G�L�I�I�›�U�H�Q�W 


