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Mot de lavprésidente

Chers membres,
A chacun et chacune de vous, la plus cordiale bienvenue.

La Société de I'Autisme a encore une fois relevé plusieurs défis importants en
2010-2011. Nous vous livrerons, au cours des instants qui suivent, le compte-
rendu de ce que votre association a accompli au cours de la derniére année.

Quoique nos deux points de service soient tres fréquentés, le point de service du
Sud est toujours en progression. Nos ressources financieres étant limitées, le
Conseil d’administration a décidé de regrouper ses locaux en un seul au Nord pour
réduire ses dépenses de location et, ainsi, pouvoir maintenir son installation de la
matériatheque Sud pour un an de plus.

Encore cette année, nous avons travaillé en partenariat avec les Commissions
scolaires et avons visité plusieurs écoles de notre territoire. Ce partenariat est
d’autant plus important, puisque les statistiques nous démontrent qu’'une personne
sur cent est atteinte d’'une forme ou l'autre d’autisme en 2011. A notre avis, plus
on sensibilise tot nos jeunes a la différence, plus ils développeront la tolérance. Et
¢a, la SARL I'a bien compris. Nos sensibilisations ont évolué pour mieux s’adapter
aux jeunes du primaire, par des activités sensorielles qui font vivre I'autisme, et du
secondaire, par une présentation utilisant 'humour via le talent d’'un jeune TED.

Parlant de talent TED, un spectacle grandiose a été présenté le 30 avril dernier.
Quel spectacle mémorable ! Que de travail accompli pour tout coordonner cette
sensibilisation grand public. Bravo a Manon Champigny, notre coordonnatrice,
pour tout ce qu’elle fait quotidiennement pour la SARL, surtout au bureau, mais en
particulier aussi pour cette gigantesque présentation de plus de trois heures et
dont les gens nous parlent encore. Merci aussi & Marie-Eve Desmarais qui a su
seconder Manon tres efficacement en coulisse. Nous souhaitons d’ailleurs bon
retour & Marie-Eve qui vient juste de terminer son congé de maternité.

Au cours de cette derniere année, nous avons effectué certaines démarches
auprés de I'’Agence pour le maintien de nos subventions, nous avons entamé un
processus d’évaluation qui nous ménera, au fil des prochaines semaines, a mettre
au point un plan stratégique de développement. Vous connaitrez dans quelques
instants tout ce qui a été accompli par nos ressources humaines pour bien servir
les membres et la SARL. Merci Manon, merci Marie-Eve, pour autant de passion
et de proche collaboration. Nous I'apprécions grandement.

Bonne assemblée a tous.

Votre présidente,
Aline Moreau
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Structuwre administrative

Conseil d’administration
Au 31 mars, votre conseil d’administration était complet et formé de :

Membres actifs (parents) :

Aline Moreau, présidente
Christiane Charron, vice-présidente
Sandra Thompson, secrétaire

Paul D’Anjou, trésorier

Eric Paquette, administreur

Membres associés :

Pierre Deveau, professeur a I'école secondaire JBM (C. S. des Affluents)
Julie Racette, dir. adj. a I'école secondaire Espace-Jeunesse (C. S. des Samares).

Bernard Malo, organisateur communautaire du CLSC de Joliette, agit en tant
gu’animateur des réunions du conseil d’administration et personne-ressource.

En 2010-2011, le conseil d’administration s’est rencontré a neuf (9) reprises en
session réguliere. Quelques rencontres d’'un comité ad hoc se sont également
tenues sur I'avenir de la SARL.

L’assemblée générale 2010 s’est tenue le 12 juin a Joliette et était jumelée a une
activité familiale plein air. On notait la présence de vingt-quatre (24) parents et
quatorze (14) jeunes, un (1) professionnel, un (1) membre du personnel et un (1)
animateur.

Membership

Notre association comptait 129 membres en regle au 31 mars 2010, soit vingt-et-
une (21) corporations (2 de plus que I'an passé), cing (5) individus (5 de moins),
cing (5) professionnels (nouvelle catégorie) et quatre-vingt-dix-huit (98) familles (16
de moins que I'année précédente).

La diminution du nombre de familles s’explique par le fait que les parents ne sont
plus obligés de faire partie de la SARL pour bénéficier des services de I'organisme
Les Répits de Gaby d’'une part et que malgré qu’il y ait plusieurs nouvelles familles
qui adherent a la SARL des l'obtention du diagnostic pour bénéficier de nos
services, des familles de longue date ne renouvellent pas.

Quelgues statistiques sur les années précédentes: au 31 mars 2010, nous
comptions 143 membres en regle, au 31 mars 2009, 172 membres avaient paye
leur adhésion, en 2008, nous comptions 202 membres, en 2007, 171, en 2006, ils
étaient 122 et 108 membres en 2005.
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Ecoute, référence et défense des droits

La SARL a répondu aux appels téléphoniques de 1 210 personnes,
dont 255 demandaient et ont obtenu des références tandis que 669
cherchaient de I'information sur des sujets divers..

Nous avons rencontré 286 personnes a nos bureaux pour une relation d’aide.

Nous constatons quotidiennement que les parents sont démunis a I'obtention du
diagnostic de leur enfant. lls ont trés peu ou pas de service du tout et ont besoin
d’étre écoutés et rassurés. lls ne savent pas vers qui d’autre se tourner.

La majorité des appels regus concernent principalement des besoins
d’'information. De plus, 24% des demandes sollicitaient une relation
d’'aide directe, 21% avaient besoin de références et 55% voulaient
obtenir de la documentation et des informations sur 'autisme et sur
les ressources disponibles ici ou ailleurs.

Programme d’accompagnement-loisir

Ce sont 12 jeunes (20, en 2010, 18 en 2009, 17 en 2008
et 11 en 2007) qui ont pu bénéficier du programme
d’accompagnement-loisir pour personnes ayant des
incapacités. Une subvention totale de 4 000 $ nous a été
attribuée, plus le montant restant de I'année précédente de
238 $, soit 4 238 $.

Cette aide financiere soutient la participation des enfants a

diverses formes de loisirs et activités auxquelles ils ne pourraient participer
autrement. Plusieurs des personnes inscrites cette année n’ont pas pu rencontrer
les exigences du programme ce qui laisse un 1113 $ non utilisé et qui S’ajoutera a
la subvention de 2011-2012.

Informatiow

oty
Guide « Sur la route avec la SARL » ™"~ “@5%

Notre guide « Sur la route », réeédité en 2008 et distribué depuis
ce temps, a été trés demandé par les institutions et remis lors
de chacune de nos sensibilisations, si bien que nos stocks sont
pratiguement épuisés. Nous n'avons pas les budgets suffisants
pour retourner en impression pour le moment. Rappelons
gu’'on peut toujours le consulter et 'imprimer (format PDF) par
le biais de notre site Web.
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Site Web www.autisme-lanaudiere.orqg

Notre site web a subi un changement de «langage » au
cours de I'année. Notre organisme peut ainsi proceder lui-
méme aux mises a jour.

Aucun changement majeur a son contenu, tres visité selon
les appels recus pour des informations générale ou sur notre

programmation.

Centre de documentation et Matériatheque Nord et Sud

La SARL compte 66 utilisateurs (18 de plus qu’en 2009-10).
Plusieurs volumes, DVD, vidéocassettes, guides, ateliers, outils... ont été prétés
(statistiques non répertoriées cette année).

La SARL occupait déja un local au Chez-nous du Communautaire pour le
centre de documentation et la matériathéque secteur Sud de
Lanaudiére. Le CA de la SARL a décidé de regrouper ses
effectifs du Nord dans un seul local afin de maintenir au moins
pour un an encore son point de service dans le Sud.

Bulletin d’information « NOTRE COMMUNIQUE »

Notre Communiqué a été distribué a raison de
1 100 exemplaires en 2010-2011.

see

S

Quatre (4) bulletins ont été distribués cette année : en
avril 2010, en ao(t 2010, a I'hiver 2010-2011 et au
printemps 2011, en un tirage de 275 copies chacun.

Le contenu est divisé en plusieurs chroniques et touche
majoritairement les activités de la SARL, avec de
l'information générale sur les TED, des nouvelles
d’intérét général, nos services, ...
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Spectacle « Variétis TED » 30 mvril 2011

- Nous avons fait parvenir deux autres envois postaux a

3 n : =¥ | nos membres en cours d’année pour leur transmettre le
o S journal L’Express de notre fédération.
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Sevuibilisation

En collaboration avec notre bédéiste, monsieur Jocelyn Jalette, et notre graphiste,
monsieur Michel Allaire, nous avons créé une nouvelle affiche sur les symptdémes

de l'autisme.

Celle-ci sera distribuée partout ou il y a des salles d’attentes au

cours de I'année 2011-2012. A suivre dans notre prochain rapport d’activités.
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De septembre & avril dernier, 'agente de sensibilisation Marie-Eve
Desmarais a été remplacée par Manon Leblanc pendant la durée de son congé de

maternité.
En septembre, la coordonnatrice a rencontre les directions des
e A 49 écoles primaires et 16 écoles secondaires I
P e de la Commission scolaire des Affluents située CavTig
A dans le Sud de Lanaudiere, afin de leur [y
ﬁ présenter notre brochure corporative expliquant
.Y)‘ nos services et nos sensibilisations adaptées
A g pour les éleves de chaque groupe. La méme

L

- ? rencontre avait eété faite a la fin de l'année pridors de [école
précédente dans le Nord de Lanaudiere. TR e

De plus, les présidents des CA des deux (2)
Commissions scolaires ont accepté d'étendre notre collaboration
au moins jusqu’au Mois de I’Autisme 2011.

Lors de notre passage dans chaque classe, une BD est remise a
chacun des éleves et de la documentation sur l'autisme a chaque
professeur, de méme qu’'un livre d’histoire et quelques oultils.

La « Sensibilisation » de la SARL cette année :

v Ecoles primaires et services de garde : d’abord Lili et Alex,
puis une expérience multi sensorielle ont constitué
I'essentiel de nos sensibilisations aupres de 2 293 jeunes
et 68 profs ou intervenants.

v' Autres professionnels : 35 étudiants finissants en
éducation spécialisée au Cegep de I'Assomption ; 59

étudiants finissants en éducation spécialisée au Cegep de Joliette ;
17 personnes étudiants ou professeurs lors de I'atelier donné au Colloque
de janvier 2011 au Cegep de Joliette ;

)
55

v' Grand public : publireportage distribué en avril 2010 dans 296 841
foyers, dans tout Lanaudiere, par le biais des journaux de Média -
Transcontinental; puis notre conférence de presse ou 75 personnes
étaient présentes et ou nous avons annoncé nos diverses activités,
plus les articles ou entrevues publiés dans les journaux, sur le —(}

D

web, ou a la radio et a la télévision... (ces dernieres données ne
peuvent étre comptabilisés) ;

En 2010-2011, ce sont 2 361 jeunes et professeurs, 111 autres professionnels, un
potentiel de 296 841 familles et au moins 75 autres personnes qui ont été
sensibilisées aux multiples visages de I'autisme (+ données incalculables).
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Kiosque d’information

En octobre 2010, dans le cadre du
Salon des Ressources Montcalm, la
SARL tenait un kiosque d’'information
a St-Lin-Laurentides ou environ 400
personnes sont passées et ont pu
recevoir des informations et de la
documentation.

Dans le cadre des soirées « déja
I'école » organisées par le Comité
Inclusion scolaire en partenariat avec
les commissions scolaires, nous
avons également tenu un kiosque
d’'information a 'automne 2010, une
fois dans le Nord et deux fois dans le Sud de Lanaudiére. Environ un total de 75
parents sont venus nous y rencontrer.

Entrevues TV et radio

Printemps et automne 2011, nous accordions quelques entrevues a canal Vox afin
de sensibiliser leurs téléspectateurs a la réalité des familles vivant avec une ou
plusieurs personnes autistes ou TED (nombre de personnes difficile a évaluer).

Stage a lI'accueil

Au cours de l'année, la SARL a participé au stage a l'accueil annuel offert aux
intervenants ou bénévoles d’organismes ceuvrant auprés de gens a besoins
particuliers. Un atelier sensoriel faisant vivre I'autisme et quelques témoignages
de jeunes TED et de quelques
parents ont été présentés et
trés apprécié par les quelques
35 participants.

Marche avec les écoles

En avril 2010, nous avons
marché en compagnie de 6
écoles du Nord et du Sud. En
tout, ce sont 1 105 étudiants,
profs et parents qui ont fait
ensemble «un petit pas pour
une grande cause ».

Donc, en 2010-2011, un nombre de 1 615 personnes s’ajoute portant le nombre
total a 301 003 personnes (+). Notre volet sensibilisation a été bel et bien rempli !
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Activitéy [ formations

Sorties familiales ou activités diverses :

%+ «La Magie de la pomme », en autobus a
St-Eustache : dimanche 26 septembre
2010; 38 participants;

=+ « On féte Noél en famille aux Glissades sur
tubes » a St-Jean-de-Matha : samedi 18
décembre 2010; 26 personnes;

Formations :

% « Les transitions importantes dans la
- -0 n -9 vie d'un TED » avec Marie-Héléne
Prudhomme & Repentigny : samedi

7 ol _ 16 octobre 2010; 15 personnes;

Sl T . | 4+ « Education socio-sexuelle adaptée »

e > S ' avec Isabelle Héneault, psychologue,
; ' , a Repentigny: samedi 5 février
' . | 2011; 17 participants;

Il y a eu moins d’activités familiales (une a été annulée) ou de formations cette
anneée en raison de la préparation du grand spectacle « Variétés » mettant en
vedettes nos jeunes TED présenté le 30 avril 2011 dernier et qui a nécessité 2
séances d’auditions et plusieurs autres séances de pratiques, ici et la dans toute
la région Lanaudiere. Environ 350 spectateurs et 28 artistes ou techniciens
étaient sur place.

A suivre dans le rapport d’activités de 'année prochaine.

Nb d’'activités  Parents / Intervenants Participation totale
organisées Enfants

2005-2006 7 121 49 170
2006-2007 7 96 26 122
2007-2008 11 157 /53 22 232
2008-2009 16 216 14 230
2009-2010 13 224 N/A 224
2010-2011 4 96 N/A 96
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Représentution [ pawrtenawiat

Ayant pour mission la défense et la promotion des intéréts des personnes autistes
ou TED et de leurs familles, la SARL siége sur différents comités, s’implique dans
la vie associative régionale et participe au processus de concertation avec les
différents partenaires.

Table régionale pour I'inclusion scolaire Office des personnes

N . handicapées
Cest Marie-Eve Desmarais, ou sa remplacante QUébEC E3 K3
Manon Leblanc, qui ont a tour de role représenté la B

bY

SARL a la Table régionale en inclusion scolaire,

autant pour la transition de I'enfant du CPE au primaire que pour le passage du
primaire au secondaire. Une soirée « ado » pour faciliter I'intégration des jeunes
s’est tenue pour la 2° année. Le comité s’est réuni 11 fois au cours de I'année.

Table de concertation régionale des associations de personnes handicapées
de Lanaudiere (TCRAPHL)

La SARL est membre de ce regroupement et Manon Champigny a
participé au comité des délégués du secteur PH (personnes

handicapées) et au comité SAD-SAF (soutien a domicile, soutien a la
famille), soit 4 rencontres pour I'ensemble.

Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de Lanaudiére
(ARLPHL)

Membre de cette association, la SARL bénéficie de &@MPMM
leurs services. C’est cette instance qui administre les Aohirs B parsonnes.

handicapées de Lanaudiéne

programmes d’accompagnement en loisir pour les

personnes ayant des incapacités et de soutien aux activités de loisirs dont nos
membres ont pu bénéficier cette année. Comme membre, nous bénéficions de
tarifs trés bas pour les diverses assurances dont nous avons besoin.

Assemblée générale d’information et de consultation (AGIC)

L’AGIC regroupe le mouvement communautaire régional des organismes pour
personnes handicapées. Les rencontres permettent de se concerter collectivement
sur différents dossiers. Il'y a habituellement 2 ou 3 rencontres par an.

Table régionale des organismes communautaires de Lanaudiére (TROCL)

Nous sommes membre de cette association ou nous retrouvons tout
le mouvement communautaire lanaudois. La coordonnatrice a
participé a 2 rencontres de la TROCL cette année.

10
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Fédération québécoise de l'autisme et des autres troubles envahisgants du

développement (FQATED)

® Nous sommes membre de ce regroupement provincial nous
& | LY permettant, entre autres, de recevoir une information réguliére qui
s'adresse aux associations et aux membres. Madame Aline
Moreau siége au CA de la FQATED.

Centre d’éducation populaire Académie populaire (CEPAP)

Notre organisme siege d'office comme membre du CA de I'Académie et Manon

Champigny y est déléguée. En tant que membre du CEPAP nous

participons a la gestion communautaire du centre. Occuper un local a

I’Académie sous-entend également I'obligation de participer a I'un des

comités de celle-ci. La coordonnatrice participe au comité Batisse qui

s’est réuni 1 fois depuis qu’elle y participe. Notons que nous occupons 2 locaux
mais que nous n’en occuperons plus qu’un seul a compter de juillet prochain.

Table des Organismes a mandat régional (OMR)

En tant qu'organisme a mandat régional, la SARL participait a cette table <
regroupant plusieurs organismes de Lanaudiére et partageant les mémes =
réalités et préoccupations. Lors de la derniere rencontre, a l'automne
2010, il a été décidé de suspendre les activités de cette table.

Centre de réadaptation La Myriade

Aline Moreau siege au conseil d’administration du CR

7")‘,‘ La Myriade en tant que membre coopté et participe
R+ La Myriade auxrencontres mensuelles de cet organisme au nom
" CEMTAE OFf AEADAPTATIOM de |a SARL

La coordonnatrice de la SARL a également pris part au Comité du Mois de
I’Autisme 2011.

Le centre régional de formation de Lanaudiere (CRFL)

B La SARL est devenue membre de cet organisme I'année derniere.
- Y avoir adhéré nous permet de bénéficier de tarifs réduits pour la
! formation.

Le Cegep de Joliette

Suite a l'entente conclue 'année derniére, nous sommes acéaep REGIONAL
invités chaque année a aller sensibiliser les éléves finissant (/ de ONOMRIERE
leur 3° année en éducation spécialisée. Nous n'avons pas

pu remplir cette entente cette année.

11
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Le Comité Aviseur de I’Agence de la Santé et des Services sociaux

Agence de la santé Ce comité de I'’Agence regroupe plusieurs personnes du
et des services sociaux , , , .
de Lanaudiére réeseau de la santé et dorganismes de personnes

p " o
Quebec handicapées. Il a pour mandat de répartir les budgets
apres avoir évalué la pertinence des demandes provenant
des garderies et CPE. Aline Moreau participe a ce comité pour une 2° année
consécutive au nom de la SARL.

Vie associative

Les comités ad hoc

Le conseil d’administration a ciblé certaines priorités de travail, tant pour la
permanence que pour les membres du conseil d’administration. Il se réserve le
droit de nommer des comités de travail ad hoc au besoin.

En 2011-2012, le comité de planification stratégique mis en place cette année
poursuivra son travail et se penchera sur I'avenir de la SARL a plus long terme.

Formation du personnel / administrateurs

Afin de mieux répondre aux besoins de I'organisme, les membres du personnel
et/ou du Conseil d’administration peuvent participer a certaines formations
pertinentes au cours de I'année.

coordonn
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